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m O CEFAS rapidamente se

tornou pequeno para tao grande e
avassaladora onda de solidariedade.

Aqui foi relizada a selecgao e
separacgao de bens durante o inicio
da guerra.




Enquadramento

A presente iniciativa, MOVIMENTO JUNTOS PELA UCRANIA,
tem origem na necessidade, urgente, de apoio ao povo
ucraniano.

Nasce de uma iniciativa individual de varios cidadaos,

que se transforma numa colaboragao conjunta entre a
Subdelegacao de Agueda da Associacao dos Ucranianos
em Portugal e a Paréquia de Sta. Eulalia de Agueda ao qual,
posteriormente, se associaram as edilidades de Agueda e
Albergaria-a-Velha.
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- Luis Vinagre

- Sérgio Umansky

- Monica Neto

- Nadiya Umanska

- Jorge Almeida (Presidente CM
Agueda)

- Vitor Silva




m Primeiro Camiao com bens ali-

. mentares, medicamentos, produtos
. de higiene e cobertores. Carregado

© durante a noite, e pronto para seguir
il viage_m até a Polonia logo na manha
'd.-?i seguinte.
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Logistica
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Todo o movimento comegou por se concentrar do espaco
fisico do CEFAS.

Apoés varios apelos, as ajudas, os donativos, os voluntarios
dirigiram-se para o CEFAS, mas rapidamente o espaco se
tornou pequeno para tao grande e avassaladora onda de
solidariedade.

Face a quantidade e diversidade de bens doados e face a
necessidade de seriar e escolher, de forma a certificar que
tudo o que iria ser enviado estaria em condicoes de ser
consumido e usado, foi necessario encontrar outro espaco
que garantisse o melhor processamento dos bens doados.

A operacao de recolha passou a ser feita no armazém
Canario Lucas & Irmao, Lda. (espaco cedido pela CM de
Agueda) e no pavilhdo. Assim foi possivel concentrar todos
os esforgos dos voluntarios nesse espago permitindo de
forma célere:

v Reccecionar os bens;

v Distribuir por bancadas de forma a ser verificada a
integridade dos produtos doados;

v Priorizar quais os bens mais necessarios;

v Montar paletes com os diversos bens depois de
triados e priorizados;

v Colocar a carga em paletes devidamente embala-
das no camiao;



Chegado o camiao a Poldnia, a carga é
i transferida para um camiao ucraniano,

com autorizagao natural para a transportar
até Lviv.
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Canario Ucraniano

Ucraniano

Apés uma viagem de cerca de 60 Km, o
camiao ucraniano chega a Lviv e a carga é
transferida para zonas de armazenamento
locais de acordo com as necessidades e
destinos planeados.

Lviv
De Lviv os bens essenciais sao distribui-
dos por varios locais da Ucrania incluindo
‘“ Zaporizzhia, Melitopol, Vila de Vesele e
Chervonohrad, e chegam as maos de cen-
tenas de soldados em areas de combate e

Lviv Toda a utentes de varios hospitais.
Ucrania



Relatoério Fotografico

1° Camiao

Logistica
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E O CEFAS foi chave na recepcao de todos os donativos, dando cara ao movimento e

transporte seguro e fiavel que fizesse chegar a Ucrania as paletes. Os bens a enviar foran
cia do condutor. A paletizagao foi realizada por dezenas de voluntarios de varias nacional
disponibilizou ao Movimento o Armazém Canario & Lucas, Ltda em Assequins para o efei




. Alimentos Diversos

Agua

Comida de Bebé

Medicacao/1° Socorros

. Higiene Bebé

Higiene Adulto

T E‘i 5 i"‘
todos aqueles que nele contribuiram. Muito rapidamente foi necessario um meio de

n seleccionados por ordem de necessidade e carregados consoante o peso ou preferén-
ididades que responderam ao apelo de ajudar a comunidade Ucraniana. A CM de Agueda
to.
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N2 de . . 06'em
: » Bara - Kinorpamis
Designacao Mo3HayeHHA Volumes
Portugués YKpPaiHCbKUiA Volumetria

N2 de Palete Peso por palete
AWmKn porp [m3]

HOMep Nip[0oHY

| 2 |Medicamentos  |Vemmameww | so | 0 | 18 |
| 4 |Medicamentos  |Vemmamewn | so | %0 | 16 |
| M |Medicamentos  |Vemmamewn | 25 | 10 | 15 |
| 7 lAga 000 fBosa 00000 | a0 | s0 | 15 |
| 9 JAgw 00000000 fBoga 00000 s | s | 12 |

| 24 |comidaparabebé  |aumexapuysamnn | 28 | 350 | 17 |
| 4 |Froldasparabebé/erianca  |Awrauinigyswawn | a0 | 0 250 | 17 |
| 1 |Froldasparabebé/erianca  |Awrauinigyswaww | a0 | 0 250 | 17 |
| 5 |Froldasparabebé/erianca  |Awrauinigyswaww | a9 | 0 300 | 17 |
| 12 |Froldasparabébé/erianca  |Awravinigyswaww | a0 | 0 250 | 18 |
| 32 |Froldasparabebé/crianca  |mursinigrysmn | 20 | 0 30 | 01 |
| 33 |Froldasparabebé/crianca  |mursinigryswwn | 32 | 0 10 | 15 |
| 23 |Alimentosdiversos  [piswixapuosinpoaykrn | 37 | 0 eso | 12 |
| 25 |Alimentosdiversos  [piswixapuosinpoaykrn | 27 | a0 | 12 |
| 20 Jenlatdos 00 fkowcepsw | e | 80 | 15 |
| 34 lenlatados 000 fkowcepsw 0| a0 | s | 1 |
| 35 Jenlatdos 000 fkowcepsn 00| 27 | a0 | 1 |
ﬁ“

| 6 |produtosde higiene parabebés [3acoburirienmnemosnsr | 20 | 300 | 16 |
| 10 |produtosde higiene parabebés [3acoburirienmnemosnst | 35 | 400 | 16 |
| 2 |Froldasparaadultos  [Miaryswmwnanapopocwe | 21 | 0 150 | 15 |
| 28  Jraricha 0000 féopowwo 0| 28 | 70 | 13 |
| 20  Jraicha 0000 féopowwo 0| 28 | 70 | 13 |
| 14 Massa 00000000 [waxapown 0| 4 | a0 | 17 |
Bl 16 fBolachas 0 fnewwo 0000 a | 0 | 15 |
L2 Jeolachas __________Jrewneo | 2 | 30 | 13 |

3ATAJIbHO - T 1219 13370




.‘ Presidente da CM Agueda, Enf.

Jorge Almeida, presencia as ulti-
mas preparagoes do 1° camiao. Este
transporte pode ser identificado pela
sua cortina azul e marca CARVEL,
algo que vai ser comum nos proxi-
mos dois camioes.

m (Da Esquerda para a Direira)

- Paulo Correia

- Padre. Fabio Freixes

- Nadyia Umanska

- José Santos e Bruno (Condutor)
- Vitor Silva

- Georgina Santos

Na manha da partida do 1° Camiao.
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m Primeiro Camiao sai do Arma-
zém Canario Lucas, pelas 10 horas
da manha, para Hrubieszéw - Polo-
hia.

KOHCYnbCTBO YKpainu Consulado da Ucrania
B [TopTy no Porto

Avenida de Franga, 352, e/3.9-3.10,

2 ob. 3.0-3
ABeHina nie dpakca, 352, 0. 3.10, 4050-276 Porto

4050-276 M. Topry

+351 222 011 889, +351 222 011 891 (fax),
gc_ptp@mfa.gov.ua porto.mfa.gov.ua

u = = o o
O Consulado da Ucrania no Porto o 08 Gepenns 2022
expressa o seu suporte absoluto TOMY, KOTO LIE MOKKE CTOCYBATHCh
perante a Cémara M un i ci pal de KoucynecTBo YKpainu B TlopTy 1M JTHCTOM 3f1cai11'-ly€ CBOIO I'liLlTpHMK_V- Micekiit pazi M.
- > - Arena (ITopryranscbka Pecry6iika) B HaJaHHi TyMaHiTapHOi 10moMOru YKpaiHi.
Agueda (Republlca Portuguesa) Mickkoio pajoio M. Arena 08 6ep€.3Hﬂ 2022 poky HAIIPaBJIeHO I'yMaHITapHUH BaHTaX,
. ~ . 00’emMoM — 14 1., sixuii ipsimye 110 M. I'py6émis, Pecrry6uika ITombima. Jlo ckiaay BaHTaxy BXOASATh
na S ua ent rega d e ass I sten c I a HPOYKTH Xap4yyBaHHS, MEAHKAMECHTH, 3aCO0H OCOOMCTOT riri€HH.
. . HomepHi 3HaKM TpaHCIIOPTHHX 3acoBiB, sKi 3IHCHIOIOTh NEPEBE3CHHS TyMaHiTapHOro
humanitaria. No dia 08 de Margo sty
o . . 1. RENAULT T520 01-ZZ-68/1.-193202
de 2022, A Camara Municipal de 2. VOLVOXC 42-12:36

Agueda ira entregar assisténcia
humanitaria, volume 14 t. na cida-
de de Hrubieszo6w, da Republica da
Poldnia. Esta assistencia humani-

o . ) 08™ of March 2022
taria inclui produtos alimenticios,-
. - h o . - TO WHOM IT MAY CONCERN
med-lcaqao‘.'e I-glen?' . The Consulate of Ukraine in—Porto hereby expres’ées its absolute support for the Camara
Municipal de Agueda (the Portuguese Republic) in humanitarian assistance delivery.
Abalxo eStao alnda Identlﬁcadas_ On the 08" of March 2022, The Cdmara Municipal de Agueda will deliver humanitarian
as matrl'culas dos ve I’culos autorl - assistance, volume — 14 t., to the city of Hrubieszow, the Republic of Poland. This humanitarian
assistance includes food products, medicines, hygiene products.
1 1 o Licence plates of the vehicles that will transport the humanitarian assistance/goods are the
zados e assinatura de Alina Pono e g
0 anit 1. RENAULT T520 01-ZZ-68/L-193202
marenko, Consul da Ucrania.

2. VOLVO XC 42-TZ-36

S assistar ’-]-'.:
The accompanying letter h ﬁ HO})PﬁA

plate 32-EO-11 must be c ; / /



.1 Na fronteira Polénia-Ucrania, numa paragem de camioes, inicia-se a

transferéncia dos bens enviados para um camiao conduzido por individuos ex-
perientes e familiares com o terreno que fizeram chegar tudo para descarregar
em Lviv.





m Descarga em Lviv. b
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2° Camiao

Logistica

E Os donativos continuaram a chegar, e o 2° Camiao teve o apoio da Camara Municip

em Albergaria, e voluntaria do Movimento Juntos Pela Ucrania. O processo foi o mesmo
Carlos Leite. A paletizacao sofreu uma pequena alteragao para optimizar espaco e ir de e
bertores, colchoes e roupa de bebé, também doados por associagoes do concelho de Agt




176 T

. Alimentos Diversos

. Agua

800 Kg

Comida de Bebé

800Kg

Medicacao/1° Socorros

. Higiene Bebé

Higiene Adulto

6.41T

Peso Inclui Cobertores, Roupa e Colchdes

18

al de Albergaria-a-Velha e supervisao de Anna Lvrenko, da comunidade de Ucranianos

gue o anterior, mas desta vez destaca-se pela sua cortina cinzenta, e o seu condutor foi
ncontro as necessidades do momento: por cima dos alimentos e higiene, colocamos co-
eda, distrito de Aveiro, empresas e cidadaos. Seguiu a 16 de Margo para Mlyny, Pol6nia
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HOMep NiaaoH Bara - kinorpamis
R Designacao Mo3HayeHHA s

Portugués KpaiHCbKUI
N2 de Palete = B

T [enrcbeoe  [emeower | o |
wonowo +kosapn |
Bo

Peso por palete

7
m
10

Jit

| 51

? | 45 |

o | 30 |

5 E

Enlatados + Cobertores + Roupa decrianga  |Koncepan +Kosapu + opar anngireii | 66 |

13

14

16

17

19

21

27
2,49

| 31 |rraidasparabebéferianca  meimiayawer | 26 | 220 | 249 |

| 32 |produtosparahigienepessoal  [sacobmocomcroiririens | 21 | as0 | 24 |

33 Jeoehses . Jwpow | o0 ] 100 | 36

. Beworo-To7Al 1368 | 13225 | 8439 |

a + Kosapu
Hcepsu + Kosapu
Hcepsu + Kosapwu
powHo + Kosapu
Hcepswu + Kosapu
¢ + Kosapu
noko + Kosgpun
11 Agua + Cobertores + Roupa de crianca a + Kosgpw + oaar gna aitei
neo +Kosapwu
MBO +04Ar ANA gjiten
KW +04ar Ana pjiten
VBKOBa 0NiA
KapoHu + Kosgpw
C +opaar gna piten

| o0 |




KOHCynbCTBO YKpaiHu Consulado da Ucrania
B IIopTy no Porto

Avenida de Franga, 352, /3.9-3.10,

ABeHina ne ®paHca, 352, 0d. 3.9-3.10, 4050-276 Porto

4050-276 m. Topty

+351 222 011 889, +351 222 011 891 (fax),
gc_ptp@mfa.govua porto.mfa.gov.ua

16 6epesns 2022 p.
M.IIOPTY
TOMY, KOI'O HE MOXE CTOCYBATHUCH

KoncynbcTBo Yikpainu B [IopTy 1yM JIMCTOM 3acBiuye CBOKO MATpUMKY MichKiii
paxi M. Arena (Iloptyransceka Pecry6itika) B Ha/[aHHI IyMaHiTapHOT J0OIIOMOTH YKpaiHi.
Micekoro panoto M. Arena 16 Gepesus 2022 poKy HANpaBleHO T'yMaHiTapHHMIi
BaHTaX, 00’eMoM — 14 1., skuii npamye 10 M. Mnman, Pecniy6uika [Toasmia. Jlo ckiamy
BaHTAXYy BXOJAATH IIPOJYKTH Xap4yyBaHHS, MEIUKAMEHTH, 3aCO0M OCOOUCTOI Tiri€HH.
HomepHi 3HaKu TPaHCTIOPTHUX 3acO0iB, sKi 3/IHCHIOIOTE TIEPEBE3EHHS [YMAHITAPHOTO
BaHTaXY:
1. MAN 80-TT-27

Koncya Ykpainu 7
-\ / g " .
KoncyabcrBa Yxpairigs I e85, S 7 7 rTloHomapeHko
: 3 / /

16™ of March 2022
PORTO
TO WHOM IT MAY CONC

The Consulate of Ukraine in Porto hereby expresses its absolute support for the Camara
Municipal de Agueda (the Portuguese Republic) in humanitarian assistance delivery.

On the 16" of March 2022, The Cdmara Municipal de Agueda will deliver humanitarian
assistance, volume — 14 t., to the city of Mlyny, the Republic of Poland. This humanitarian
assistance includes food products, medicines, hygiene products.

Licence plates of the vehicles that will transport the humanitarian assistance/goods are
the following:

1. MAN 80-TT-27
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3° Camiao

Logistica

E Mais uma vez com o impulso de voluntarios, CM de Agueda e Albergaria-a-Velha -

camiao foi possivel! Todos agora mais experientes, toda a logistica foi optimizada. Neste
roupa de crianga, e roupa de homem. Destaca-se a cortina vermelha. Seguiu para Mlyny,




. Alimentos Diversos

Agua
Comida de Bebé
Medicacao/1° Socorros

7 P . Higiene Bebé

Higiene Adulto

870N

A\

Peso Inclui Cobertores, Roupa, Colchdes e Fraldas

&

R = i -
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22

-
_— - & r-E

5

- .

a2 respectivas Juntas de Freguesia -, IPSS, empresas e cidadaos a titulo particular, o 3°

 camiao, além das prioridades habituais, foram incluidas nas paletes fraldas, cobertores,
Republica da Polénia conduzido por Joao Paulo Marques Ferreira.
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KOHCYynbCcTBO YKpaiHu Consulado da Ucrania
B [IopTy no Porto

Avenida de Franga, 352, /3.9-3.10,

ABeHina nie Ppaxca, 352, 0d. 3.9-3.10, 4050-276 Porto

4050-276 m. Topry

+351 222 011 889, +351 222 011 891 (fax),
gc_ptp@mfa.govua porto.mfa.gov.ua

04 KBITHA 2022 p.
ML.IIOPTY
TOMY, KOI'O HE MOXXE CTOCYBATUCH

KoncyascrBo Ykpainu B [IopTy UM JIMCTOM 3aCBiTIy€ CBOKO i ATpUMKY MichKiit pai
M. AnGeprapisi-a-Béus (ITopryranbebka PecnyOuika) B HaJaHHI F'yMaHITapHOI JOIOMOTH
YkpaiHi.

Micekolo pagoro M. Anbeprapis-a-Béns 04 ksitHs 2022 POKY HallpaBJICHO
I'yMaHITapHUIA BaHTaX, 00’ eMoM — 16 T., sikuit npsmye 10 M. Miiau, Peciry6itika ITosbma.
Jlo cknamy BaHTaXy BXOJAATH MPOJYKTH XapuyBaHHS, MEIMKAMEHTH, 3aC00H OCOOMCTOI
Tiri€Hu.

HomepHuii 3HaK TpaHCHIOPTHOTO 3aco0y, KU 3/IiICHIOE MEPEBE3CHHS I'yMaHITapHOTO
BaHTaXY:

1. Renault Trucks 24-VG-87/ GD-2251 6 f
KoncynberBo YkpaiHu B ‘,:" BBC . 3 MPOXaHHIM ’w

BM3HAHHI BAaHTaXy ryMaHiTap 1N 32

Koncya Ykpain

s '1
Koncyabcrpd Yk :f" , A.mn ITonomapenko

'« 4TH OF APRIL 2022
PORTO
TO WHOM IT MAY CONCERN

The Consulate of Ukraine in Porto hereby expresses its absolute support for the Camara
Municipal de Albergaria-a-Velha (the Portuguese Republic) in humanitarian assistance
delivery.

On the 04TH of April 2022, the Camara Municipal de Albergaria-a-Velha will deliver
humanitarian assistance, volume — 16 t., to the city of Mlyny, the Republic of Poland. This

humanitarian assistance includes food products, medicines, hygiene products.

Licence plate of the vehicle that will transport the humanitarian assistance/goods are the
following:

1. Renault Trucks 24-VG-87/ GD-2251 6




Homep niapoHY Ne de Bara - Kinorpamis 06'em
Designagdo Mo3HaueHHs Volumes
N2 de Palete Portugués YKpaiHCbKuiA Peso por palete Volumetrial
Awmkn [m3]
1 Leite + Fraldas MOJIOKO + [WTAYi NiAry3HuKn 116 650 2,59
2 Higiene Pessoal 3acobu ocobuCTOi ririeHn 36 350 2,59
3 Higiene Pessoal + Pensos + Fraldas 3aco6bu ocobucToi ririeHun + [utadi niarysHuku 53 350 2,59
4 Farinha + Cobertores BopowHo + Kosapwu 45 500 2,59
5 Leite + Cobertores monoko + Kosapu 232 650 2,49
6 Higiene Pessoal + Cobertores + Fraldas 3acobu ocobucToi ririenn+ Kosapw + Autadi niarysHukm 35 400 2,49
7 Massa + Fraldas MakKapoHu + AnTadi niarysHuKm 37 500 2,59
8 Primeiros Socorros MNepBUHHA MmeanyHa gonomora 46 300 2,59
9 Comida para bebé + Mantas [MTAYE XapyyBaHHA + MasieHbKi KOBAPU 27 400 2,59
10 Comida para bebé + Cobertores [WTAYE XapuyBaHHA + KoBapu 24 400 2,59
11 Agua + Cobertores Bopa + Kosapu 55 500 2,59
12 Arroz + Massa + Roupa de Crianga Puc + MaKapoHu + opar ana pitei 43 750 2,59
13 Higiene Bebé + Fraldas + Roupa de Crianga 3acobu ririeHn HeMoBAAT + AWUTAYI NiATY3HWKK + 04Ar ANA AiTel 36 650 2,59
14 Leite + Sumo + Massa + Agucar monoko + Coku + MaKkapoHu + Lykop 54 500 2,59
15 Comida para Animais + Roupa de Homem KOPM /181 OMA LWHIX TBAPUH + YON0BIYMNiA oaar 32 700 2,49
16 Cereais + Cobertores 3naku + Kosapwu 32 250 2,49
17 Agua + Cobertores Bopa + Kosapu 47 700 2,49
18 Comida de Bebé + Cobertores [WTAYe XapuyBaHHA + KoBapu 28 400 2,49
19 Enlatados + Fraldas KoHcepsu + [uTadi niarysHuku 60 500 2,49
20 Bolachas + Cobertores Meunso + Kosapu 16 300 2,49
21 Enlatados + Fraldas KoHcepsu + InTavi niarysHuku 45 500 2,49
22 Enlatados + Fraldas KoHcepsu + [uTayi niarysHuku 62 500 2,49
23 Enlatados + Cobertores KoHcepsu + Kosapu 61 600 2,49
24 Primeiros Socorros MepBUHHA MeauYHa gonomora 34 400 2,49
25 Enlatados + Fraldas KoHcepsu + InTavi niarysHuku 57 500 2,49
26 Bolachas + Fraldas Meunso + Kosapu 41 300 2,49
27 Agua +Fraldas Boga + [uTadi niarysHuku 40 450 2,49
28 Arroz + Roupa de crianga Puc +ogsar pns pitein 44 700 2,49
29 Comida de Bebé [UTAYE XapuyBaHHA 16 200 1,49
30 Pensos Higiénicos Tiri€EHiYHIi NPOKNAAKM ANA XKiHOK 16 200 1,49
31 Bolachas neymso 17 250 1,49
32 Cereais 3/1aKn 16 250 1,4
33 Leite MOJIOKO 232 500 1,3
34 Colchdes MaTtpaum 9 100 2,49
BCbOTIO - TOTAL| 15200 80,58
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(Da Esquerda para a Direita)

- Ménica Neto

- Paulo Correia

- Joao Ferreira (Condutor)
- Nadiya Umanska

- Vitor Silva

Transport international

Canario Lucas.



.‘ Nesta coleccgao de videos veio das forgas Ucranianas que receberam os

vossos donativos. Tem os identificadores usados pelo Movimento. Zaporizzhia,
Melitopol, Vila de Vessele; duas carrinhas com os medicamentos e primeiros
socorros foram para os hospitais e hospitais pediatricos. NOTA: esta informa-
¢ao pertence ao segundo camiao, cujas imagens estao aqui incluidas.

.1 Medicamentos, roupa interior e pijmas chegaram aos Hospitais de Lviv e
Chervonohrad. Kits de Primeiros socorros, comida e roupa interior foram re-
cebidos por cerca de 800 soldados na Ucrania, cujas caras e localizagao estao
omitidas por razoes de seguranca. Este item pertence ao terceiro camiao e
imagens estao incluidas no video acima.
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m Bens Alimentares hum arma-

zém na Ucrania. E possivel ver os
identificadores de Sever do Vouga,
tal como os usados pelo Juntos Pela
Ucrania.
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.’ i
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a

\ SACIA

GROUP

Portugal

E Baterias, comida e medica-

mentos enviados no 3° camiao, ago-
ra na Ucrania.



Ponto de Situacao

0020 0

& Q Pesquisa
LOXBU/IMHM OMIKYIOTBCA 3 YCIED

camoBigaaveto.

[owmiska BpatosaHux TeapuH (U@,

Neste momento, apds o envio de 3 camioes, traduzindo-
se num total de cerca de 45 toneladas de diversos bens
enviados, desde medicacao, enlatados, produtos de
higiene, cobertores, colchoes, entre outros, julgamos
poder afirmar que a iniciativa foi bastante positiva e que a
resposta superou bastante as expectativas.

Congratulamo-nos pelo facto de ter a certeza de que todo
este esforgo conjunto foi dirigido ao sitio certo e chegou
ao destino certo, onde realmente faz a diferenga. Nao se
perdeu por labirintos como tantas vezes acontece neste
tipo de iniciativas.

A atitude transparente, colaborativa, trabalhadora e
humilde, de todos os envolvidos deu, desde inicio, a este
movimento credibilidade e respeito.

Infelizmente constatamos que a ajuda continua a ser
necessaria e sao muitos os apelos que nos chegam com
pedidos de auxilio.

Abaixo deixamos alguns dos agradecimentos vindos da
Ucrania.
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@ Onsa ToMKiB estd com Ynsaxa
3ubnikeBny e 19 outras pessoas.

naskyemo Bam\ , Lo nopyd 3 uumu 2h-&

HeMOBIPHUMWU Apy3siKaMu Ta HafdaHy
MOX/MBICTb MPUFOCTUTH TX CMaKoNMKamMm

"Mu BifNoBigaeMo 3a TUX KOro Npupy4niv
| v

Bif Apysis 3 Moptyranii Cepriii YMaHCbkui , by

Nadiya Umanska

..Ox i npucmakoByBana KpacyHs
., MabyTb XOTiNOCb

Dxaseninaty, ¢

4orocb 0CO6/IMBOroO \ 4

YkpaiHa 6yge [, 60 TyT € oAU 3 BENMKUM
CepLeM Ta YNCTOH Aylueto M

OOF Tu, Cepriit Ymancbkwit e 12 outras pessoas

o Adoro

() Comentar

[Mopuis@s No3MTUBHUX eMOLiR

CbOroiHi N03HaMOMMUIIUCh
i 3 TBApMHKaMM NepeceneHLsMu:

‘W3 xBOCTATNMM BELLKETHUKAMN 3
Mwukonaesa Ta Xapkosa

W3 nyxHacTukamu 3 KpamaTopcbka
73 CiMeiiCTBOM KO3M 3 KO3EHATaMM 3
BopoasiHku

¥ ko3nukoM BofibkoM Ta

4 kypoukamn 3 IpneHs

4w kpacyHeto [lxaBeniHowo

3HaeTe, cnoYaTKy CTae CyMHO Ta Konu
[AVIBULLCSA Ha LMX TBAPMHOK- 3aXOMNJIHOELLCA
X WMPOCTI, IX BMIHHI pagiTh XXUTTIO Ta
HaliBaXKNuBille BAAYHOCTI Ta BIPHOCTI )/

| TaK CBIT CKNajae Nasauku, Wo nopyy 3
HUMM 3HANLWNCb HEMMOBIPHI NtoaK 3
BEJIMKUM cepLieM, sKi BpATyBanu ix,
3axXMCTWUAW, AKi [apYOTb CBOO OG0B i
TYp6OTY, AKi IPUropTaroThb iX Ta WOAHS,
LLIOXBUIMHM ONIKYIOTbCA 3 YCIE0

ﬁ() Partilhar 3
caMoBigpauveto.
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&« Ons Tomkis
CbOrogHi 3asTpa

Ira Kalysh , asikyemo 3a HeliMOBIpHY
[OMOMOTY ¢ 5Ta CNIPUAHHS,

yCiM npauiBHMKaM XTO 3a KagpoM, XTO
[0/ly4aeTbCA MOBYa3HUMM Ta LiHHUMU
nismu.

3a Te, Wo BiguyBaeTe 63 CIiB O4UH OLHOrO,
3a nnigHy cnisnpadto.

BuTpumKn . Ta wenakoi MEPEMOTA 1!

Mwu cnpaBuMOCH | MM TOUHO Lie 3Haemo!
Bepexu Bac locnogb !

o Adoro

() Comentar £ Partilhar

Escreve um comentario...

u @
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Ona TomkiB

Ons TomMmKiB esta com
Bonopumup LepweHb bapaHsk e
35 outras pessoas.

5dias - @

CnaBa YkpaiHi™=!l!

CBIT CbOroaHi foAae Yy HalwoMy XUTTi
noaen, 3 AKUMU My 3HaoMi e
BipTyanbHO Ta Big4yTTs, O 3HAEMOCb POKU

Y

T BXKe Bri3HaeLL HeMOBIpHY Typ6oTY ,
KOJIN BiAKPMBAELL rOpU NaKyHKIB, AKi BOHU
roTyBanu Ans TUX KOMy BOHa NoTpi6Ha B
nepLuy Yepry Ha yKpaiHCbKill 3emni.

He 6iga, a MPIS npo BinbHy, He3anexHy
YKPATHY arypTysana BcecBiT Ta 3Hsna BCi
KOpAoHU™=

J\ Cepriin YMaHcbkuin @Nadiya Umanska,,
Cninka YkpaiHuis Moptyranii, Ucranianos
em Portugal , YkpaiHui y Moptyranii,
MapadisHu csToi Eynanii micta Arepa,
ocepefKy MicTta Areaa, Cninku ykpaiHuis y
MopTyranii, Micbki Pagu MicT Arefa,
An6eprapis-a-Bensi i Cesep ay Boyra,
CeNVLLHI pagy LMX MyHiumMnaniTeTiB, KON,
ANTAYI CafoyKy Ta ByANMHKM NpecTapinux,

Escreve um comentario...

u @

0:010@ 0 Bl BDE@
&« Q

. Cepriit YMaHcbkuii @Nadiya Umanska ,
Cninka YkpaiHuis Moptyranii, Ucranianos
em Portugal , YkpaiHui y Moptyranii,
Mapadisxu cesToi Eynanii micta Arepa,
ocepefKy MicTta Areaa, Cninku ykpaiHuis y
MopTyranii, Micbki Pagn MicT Aresa,
An6eprapis-a-Bens i Cesep ay Boyra,
CeNVLLHI pagy LuxX MyHiuunaniteTis, LUKOMN,
AWTAYI cafloukm Ta ByAMHKM NpecTapinux,
niANPUEMCTBA, anTeKn Ta MeLLKaHL,i Liux
MicCT,

 LWLMPO BAAYHI KOXXHOMY 3 Bac Bif iMeHi
Hawoi komaHaw JbeiBcbkoro PY 3a foBipy,
3a Typ6oTy Npo YKpaiHy, Npo Halumx
3aXMCHWKIB, ManeHbKMX YKpaiHUiB Ta HaBiTb
YyoTupunanux 4pysis, 3a B60NiBaHHS, 3a
niATPUMKY, 3a Baluy yacTuHKy Ayui, Ky Bu
BKN1ajaeTe y NepemMory Haloi KpaiHu...i 3a
LiHHWA YPOK...

npo He6anayXicTb 3a BNACHUM MOKJIMKOM
cepusQ

[ait Bor Bam MmiyHoro 3gopos's !!!

Ona TomkiB

HesBaxatoun Ha flaneky Aopory, KOPAOHH,
yepru, foixano Bce

YacTuHa Aonomory, Bxe BianpaseHa Ha
cxifi i 6yae nepefaBaTUCh 3 PYK B pyKu
CbOroAHi 3aBTpa

Ira alunh

Escreve um comentario...

u @

0:000@ @ Bl DE@
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& T0'CycninbHa nepcnekTuea’

I'0 "CycninbHa nepcnekTusa"
28/04-Q

Jakyemo apyssam 3 MNopTtyranii 3akpema
Hapgii YMaHcbKi, Bawi MegnkaMmeHTm
nocopToBaHO Ta 3aBTpa BiANpaBUMO A0
HalLUX 3aXUCHUKIB Ha nepeaoBy!

SACIA

GROUP.

$

Portugal

N —

Escreve um comentario...

@®




Illanosna [apadis csaroi Eymnamii
MicTa Aresa, ocepeaKy micta Areia
Cninui ykpainuis y [opryranii,
Micekum Pagam mict Area,
AnGeprapis -a- Bens 1 CeBepay Boym
CEJIMIHHAM pajiaM LIMX MYHILUTAITETIB,
[KOJIaM, JUTSYUM CaIouKaM Ta
6yAMHKaM NPecTapilvx, MiANPHEMCTBAM,
anTeKaM Ta HAacENEeHHIO IUX MICT.

[lupo asixyto Bam 3a Ge3riocepe/iHio I0ToMOory
BHYTPIIIHEO ITepeMilieHHM 0cobaM, poTHHAM, AKi

;& ONMMHHUIIACH B CKNATHUX KHTTEBUX YMOBAX Td BUCIIOBJIIOIO
‘ CBOIO 0COBHCTY MOBary Ta BAAYHICTH 3a BCI no0pi ciipasu
& 3poGiieni Bamn Ha 6naro rpomayu!

% Baxaro MiLHOTO 370poB’s, MUpY i 106pobyTy Bam Ta
BamuM pigHaM i 61u3bKkim!

e, CHixknH,
Biramiii BAW

MOASKA -
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Accoes de Solidariedade

Paralelo a angariagao de bens essenciais e 0 seu envio
para a Ucrania, foram realizadas acgoes de solidariedade
com intuito de também angariar fundos para comprar
medicamentos e cobrir os custos da logistica.

Nas proximas paginas destacamos quatro desses eventos
ordenados por data.
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Vela Solidaria

Delegacao de Agueda da Cruz Vermelha Portuguesa

“No dia 11 de marco pelas 15:00, sera acesa uma “vela
solidaria” na Delegacdo de Agueda da Cruz Vermelha
Portuguesa e sera realizado um minuto de siléncio por
todas as vitimas da situagao devastadora que se vive na
Ucrania. Estaremos espiritualmente unidos num gesto
simbdlico com vérias entidades da cidade de Agueda e
queriamos desde ja endossar o convite a todos e todas que
se queiram juntar a nés. Deste modo, apelamos a quem
tiver oportunidade de acender uma vela e partilhar desse
momento, numa harmonia coletiva de forgca e uniao pelos
mais vulneraveis.

Aproveitamos para informar, que no ambito dos Ateliers
Ocupacionais da Delegacao de Agueda da Cruz Vermelha
Portuguesa, serao produzidas artesanalmente “velas
solidarias” que serdo doadas a Pardquia de Agueda e &
Associacao dos Ucranianos em Portugal subdelegacao
da regido de Agueda, podendo ser adquiridas junto
dessas entidades, cujo as receitas serao revertidas na sua
totalidade para o apoio as vitimas do conflito na Ucrania.”

Cruz Vermelha Portuguesa’

1 Facebook. (10 de Mar¢o). Obtido 17 de maio de 2022, de https://www.face-
book.com/dagueda.cruzvermelha/photos/a.1682987905300576/2974950146104339/




Juntos Pela Paz

Filipe Vidal e Casa do Povo de Valongo do Vouga

35

“Dia 26 de Margo as 21:00 no auditério da Casa do Povo
de Valongo do Vouga ... Concelho de Agueda, distrito

de Aveiro “ Juntos pela paz “, um grupo de entusiastas

da musica junta-se para oferecer um momento musical.
Entrada mediante donativo a favor das vitimas da guerra
na Ucrania. O cartaz ainda esta em branco... se “tens
coragem” para te juntar a este evento entra em contacto
comigo. ( Filipe Vidal ) Os donativos ( dinheiro ou bens
materiais ) serdo recolhidos pela Casa do Povo de Valongo
do Vouga e posteriormente canalizados da melhor

forma possivel contando com a articulagao da Junta de
Freguesia de Valongo do Vouga. Esta iniciativa é particular
e espontanea as entidades nao serao formalmente
convidadas mas contamos com o “ maximo apoio possivel

u

Um donativo da direito a um bilhete. ( limitado ao nimero
de lugares do Auditério )

Disponiveis na Secretaria da Casa do Povo de Valongo do
Vouga

Se nao puder assistir ao evento pode contribuir com o seu
donativo ![...]"

Filipe Vidal'

1 Facebook. (9 de Marco). Obtido 17 de maio de 2022, de https://www.face-
book.com/groups/247233125407610/permalink/2598639040266995/



Iniciativa Solidaria

Associacao Cultural e Recreativa de Eventos dos Amigos do Casal
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Feira Saberes e Sabores Xl de Agueda

Comunidade Ucraniana de Agueda, Albergaria-a-Velha, 0id e Mealhada

“Sabado, 7 de maio, a comunidade ucraniana participou na
Feira Saberes e Sabores Xll, organizada pela Bela Vista.

A Subdelegacdo de Agueda da Associacao dos Ucranianos
em Portugal agradece aos organizadores, as instituicoes-
participantes (amigos de muitos anos), ao Centro Infanto-
juvenil “Girassol” pela atuacao magnifica, a comunidade
Ucraniana de Agueda, Albergaria-a-Velha, 0ia e Mealhada
pela participagao ativa na preparacao da tenda de saberes
(artesanato nacional) e de sabores (salgados e doces).

Conseguimos conviver com 0S ucranianos recém-
chegados (refugiados) e com as familias portuguesas que
os acolheram e a quem agradecemos imensamente.

A receita reverte na compra de medicamentos.

I"

37 Gloria a Ucrania

Nadiya Umanska'?

1 Facebook. (7 de Maio). Obtido 17 de maio de 2022, de https://www.face-
book.com/nadiya.umanska/posts/pfbid02A8qJdMdd37HGifTiY X15sHCS2rPShr-
xyxzLYRelvrXvsWPmFxDaBVvQVPrH38FHtl

2 Facebook. (7 de Maio). Obtido 17 de maio de 2022, de https://www.
facebook.com/cmagueda/posts/361089586052994
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Objectivos

39

Dar inicio a nova campanha de recolha de bens de forma
a ser possivel enviar mais camioes de ajuda humanitaria
para a Ucrania.



Reconhecimentos

Nao podemos finalizar sem reconhecer a ajuda de todos
aqueles envolvidos no Movimento ou que connosco
colaboraram.

Primeiro um especial e enorme agradecimento aos
Voluntarios - todo o esforgo e horas dedicadas a esta
missao - foram incansaveis.

Em segundo um reconhecimento especial ao apoio e
alocacao de meios de parte da CM de Agueda e CM de
Albergaria-a-Velha.

Agradecemos ainda:

Aos movimentos socio-caritativos da Paréquia de Sta.
Eulalia de Agueda (Patrimonio dos Pobres e Conferéncia
Vicentina) e ao CNE-Agrupamento 141 de Agueda

A todas as Juntas de Freguesia dos concelhos de
Agueda e Albergaria-a-Velha.

As Escolas e Agrupamentos do concelho de Agueda. 40
As IPSS's e congéneres.

Associacoes Culturais e Recreativas

As Empresas.

A todos os Cidadaos a titulo particular.



Como Doar?
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UCRANIA - Lista de bens necessarios — Atualizagao 28.04.2022

Mercearia
- Conservas (atum/ salsichas/ feijdo)
- Cereais
- Papas
- Leite 1L / pacotes pequenos
- Leite em po (adultos/ bebés)
- Bolachas/ Tostas
- Massas/sopas instantaneas
- Barras energéticas/ Frutos secos
- Agua
- Sumos

Higiene bebés Higiene adultos
- Fraldas - Papel Higiénico
- Toalhitas - Papel Higiénico hu-
- Pomadas muda mido
fraldas - Pasta e escovas de
- Champoos dentes
- Gel de Banho - Champoos
- Cremes - Gel de Banho
- Pasta e escovas de | - Cremes corpo/bar-
dentes bear
- Gel de barbear
- Maquinas de corte
cabelo/ barba

Primeiros Socorros
- Ligaduras varias
- Adesivos (pequenos/médios/grandes)
- Pensos rapidos (pequenos/grandes)
- Alcool
- Betadine
- Soro fisioldgico
- Compressas (pequenas/grandes)
- Agua Oxigenada

Medicamentos
- Paracetamol
- Ben-u-Ron: 125/250/500/1000/xarope
- Ibuprofeno
- Brufen: 200/400/600/xarope
- Antibidticos: 500mg/ 1g
- Pomadas para queimaduras (Biafine)
- Pomadas anti-inflamatdrias
- Calmantes

- Gazes - Carvao ativado
Téxteis Ferramentas para os soldados
- Sacos-cama - Luvas trabalho
- Cobertores - Machados
- Mantas - Pas para cavar
- Lengodis - Alicates corte

- Toalhas turco (pequenas/médias)
- Colchdes solteiro
- Almofadas cama

- Ganchos seguranga (Mosquet3o)
- Caixa Ferramentas

- Extensdes elétricas

- Power Banks

Para os Militares

- Sapatilhas homem (Tamanhos 40 — 46)
- Meias (Tamanhos 40 — 46)

- T-Shirts (Tamanhos M — XXL)

- Boxers (Tamanhos M — XXL)




ﬂ Frente do armazém Canario,

ponto de referéncia para donativos.




Informagao da MJPU

Local: Coordenadas GPS:
Armazém Canario Lucas & Irmao, Lda. 40.5740570289167, -8.435650395638886
Av. 25 de Abril 671, 3750-308 Agueda

Email:
Contactos:

_ mjpuagueda@gmail.com
919 128 804 (Mdnica Neto)
914 998 996 (Paulo Correia) Horario:
969 609 831 (Nadiya Umanska) Dias uteis 14h00 — 19h00

+ 968120 779 (Igor Veloso)

Visite-nos em:

Design: Igor Veloso Site:
https://igorvelOso.github.io/MJPU/
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